1ERE PERIODE SEPTEMBRE / DECEMBRE

Reprise de l"activité physique en septembre afin de promouvoir

lesportscolaire pour tous et lutter contre la sédentarité
Faltes vos jeux avec

;:urml.. Ma rentrée avec l'Ugsel en 1* degré w%ﬁ:::i::l;?f =
(22 septembre 2023) Un projet & destination
des éléves pour les
s e e e s préarer vie es 07
’ et la coupe du monde

demgby
JNSS 2™ degré

(20 septembre 2023)

Cette Joumnée du sport scolalre servira
de tremplin envalorisant les compétitions
Ugsel tout au long de l'année.
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Projat dligble aux critéres d'attributions
da la labellization Génération 2024,

JANVIER / MARS

Avire en fil rouge tout au long de
l"année ou pour la semaine des APEL.

- FAITES
L VOS JEUX

Vivre en école et dans la famille, des activités

sportives, pour prendre soln de sa santé etdela
planéte. Des actions pour récolter des cosurs et
des arbres virtuels.
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minutes d’activité
\J physique

(toutau long de U'année)

Vous retrouverez des propositions pourvire
les 30 minutes dAPQ, grace a nos deux outils
£30 situations pour jouer le Jeu de LEPSs

& «le qude 30 minutes APQs.

Pour aller plus loin vous pouvez commander notre

Ivret gteste ta formes sur le site de [‘Ugsel dont

(du 18 au 22 mars 2024) volcl le Uen : https:#www.ugselorg/publications

Blen dans son corps, blen dans sa téte.
Projat dligble aux critéras 4 attributions
de la labellisation Génération 2024,

LT -Te]s] 8 AVRIL / MAI

Tous avélo!
(Mai 2024)

Semaine Olympique
et Paralympique

(Avril 2024) poursunre le Savolr Rouler A Vélo
a l'opération

Une 8% éditlon pour préparer et particlper

lentrée des JO. Mal avélo.

Projet éligble aux critéras d attributions
de la labellisation Génération 2024,

AT Tl o] JUIN / AOUT

Journée Olympique
(Juin 2024)

Un rendez-vous pour promouvolr Uinclusion et les valeurs
de 'Olymplsme dans le cadre de 'héritage Parls 2024.

Mes vacances ECO-Sports

(8 juillet 2024)

Un cahler d'été pour partager en famille tous les événements qul
ontjalonné 'année scolalre avec IUgsel

?::rouvez toutes les informations iboibold .v’s‘m\\r‘
T TOU S PARCOURS N\ ./

Contactez votre comité ou territoire Vv E L c&a‘&\. g

pour connaitre les actions locales

Suivez l'actualité de 'UGSEL 5)’ ' sop

sur les réseaux sociaux. /

(Facebook, Instagram, Twitter) 0] p e| y




