
1ÈREPÉRIODE SEPTEMBRE/DÉCEMBRE

Reprisedel'activitéphysiqueenseptembreafindepromouvoir
lesportscolairepourtousetluttercontrelasédentarité

Marentréeavecl'Ugselen1edegré

(22septembre2023)
Jeupourfédérerlesnouveauxgroupesclasses
enréalisantunpuzzleolymplque.

JNSS2nddegré
(20septembre2023)
CetteJouméedusportscolaireservira
detrenceenvalonisanttescompetions

Ugseltoutaulongdel'année.

Projetdugbloarrcritèrosd'attributions

delalabollisationGoncration2024.

Faitesvosjeuxavec
l'Ugseltoutaulongde
l'annéescolaire.

Unprojetàdestination
desélèvespourles

prépareràvivrelesJOP
etlacoupedumonde

derugby.

2ÈMEPÉRIODEJANVIER/MARS

L'ECOChallengeSportSanté/
ParcoursduCœur
Àvireenfilrougetoutaulongde
l'annéeoupourlasemainedesAPEL.
Vivreenécoleetdarslafamille,desactivités
sratiosmouirprendrosoindosasantootdola

planoroDesactionsocurrecolterdoscooursor

desaroresvirtuels

SemainedesAPEL
(du18au22mars2024)

Blendanssoncorps,blendanssatête.

30minusse'activite•physique

(toutaulongdel'année)
Vousretouverezdespropostionspourvivre
les30minutesd'APQgraceànosdeuxoutils
(30stuationspourjouerlejeudeLEPS:
Geleguide30minutesAPQ».
Pourallerplusloinvouspouvezcommandernotre
lIvretetestetaformessurlesitedel'Ugseldont
volcilelien:https://www.ugseLorg/publications

Projatáligibloauxcritèrasdattribution:
dolalsbolizstionconcration.O/A

FAITES
VOSJEUX

3EMEPÉRIODE AVRIL/MAI

SOP

SemaineOlympique
etParalympique
(AvrIl2024)
Unegiréditionpourpréparer
l'entréedesJO.

dolaisbollisationGeocration2024

TOUS
VELE

Tousàvélo!

(Mai2024)
poursuivreleSavoirRoulerAVélo
etparticiperàl'opération
Malàvélo.

4ÈMEPÉRIODE JUIN/AOÛT

JournéeOlympique
(Juin2024)
Unrondoz-vousDurpromouvorlInclusionorlosvalours

deL'OlympisnedanslecadredeCheritageParis2024.

пар
MesvacancesECO-Sports
(8juillet2024)
Uncahlerd'étépourpartagerenfarnilletouslesévènementsqui
ontalonnel'annéescolalreavecrUgsel

Retrouvertouteslesinformations

ontactervotrecomitéoutorntoiro

Dowconnatrelesacuonslocales

SwivezactualtederUosel

(Facebook,InstagramTwitter)

TOUS
VELA

ape

20
24IRCOURSoeur

SOP


