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CALENDRIER d’utilisation des KITS MATERIELS / 2023- 2024 
 

MISE A JOUR AU 16/06/2023 

KIT 
SPORTIF 

Période 1 
04/09 au 20/10 

Période 2 
06/11 au 22/12 

Période 3 
08/01 au 23/02 

Période 4 
11/03 au 19/04 

Période 5 
06/05 au 21/06 

Motricité 1 
(Parcours) 

3 KITS 
     

Motricité 2 
(Parachutes) 

2KITS 
     

Athlétisme 
Lancer / Course 

     

Ultimate 
2KITS 

     

Cirque  
2KITS 

     

Tir à l’arc 
2KITS 

     

Badminton      

Sport adapté      

Hockey      

Football 
2KITS 

     

Basket-Ball      

Rugby      

Sécurité Routière 
 (hors Vélo) 

2 KITS 
     

30’ APQ 1      

30’ APQ 2      

Handisport  
2 KITS 
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CONTENUS DES KITS SPORTIFS 

Motricité 1 
(Parcours) 

3KITS 

15 Pieds droits + 15 Pieds Gauches et 15 Mains droites + 15 Mains Gauches 
26 Cercles Lettres (A à Z) + 6 Cercles bleus de 20 cm 

6 Pierres de rivière et 1 Kit Poutre  
10 Cônes verts +  40 Plots Plats (R/J/Bl/B) 

 1 Echelle de rythme cercle 

Motricité 2 
(Parachute) 

2KITS 

3 Parachutes coopératifs 3m60 et 1 Parachute coopératif 6m 
20 Boules plastiques 

Athlétisme 
Lancer  Course 

 

12 Bâtons de relais (jaune, blanc, vert, rouge, orange , bleu) 
1 échelle rythme 4 m (Sachet rouge) 

4 Cônes (2 bleus et 2 verts) + 40 plots plats (R/J/Bl/B) 
1 chrono + sifflet + 1 plaquette + 1 Rouleau mesure 

6 Poids + 6 Disques + 6 Vortex 

Ultimate 
2KITS 

10 Frisbees Bleus + 10 Frisbees Verts 
12 Cônes verts + 40 plots plats (R/J/Bl/B) 

2 Guides utilisation 

Cirque  
2KITS 

2 Stipper Go 
15 Balles jonglage (5x3) + 15 Foulards de jonglage 

10 Plots plats,  2 Paires échasses et 4 Diablolos 
4 Assiettes chinoises + 4  baguettes 

Tir à l’arc 
2 KITS 

10 Cibles 
10 Arcs et 20 Flèches 

Badminton 
Sac 1 : 20 Raquettes 50 cm + 3 boites 6 Volants 
Sac 2 : 20 Raquettes 54 cm + 3 boites 6 Volants 

Sport adapté 

2 ballons de Football Adapté et 2 ballons Goalball 
1 jeu de Bocce + 1 cible de Boccia 

10 masques  vue tissus colorés 
1 série de fiche « jouer les différences » et 10 fiches de jeu sport adapté 

1 sablier 4 min + 1 jeu de bandes délimitation lesté 
6 bandes course duo 

Hockey  
30 crosses de Hockey 

10 Balles Blanches + 10 Balles de Tennis 
10 Cônes verts et 40 Plots Plats 
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Football 
2 KITS 

16 Ballons Taille 4 
40 Plots plats et 10 cônes jaunes 

2 Kages Kipsta ou Mini Cages 

Basketball 
16 Ballons Taille 5 

40 Plots plats et 10 cônes jaunes 
2 panneaux Tarmak K900 Transportables 

Rugby 
30 ceintures drapeaux (5R, 5Bl, 5J, 5V, 5RCS, 5BlCS) 
40 plots plats (R/J/Bl/Bl) et 10 Ballons rugby school 

10 cônes rouges 

Sécurité 
Routière 

 (Hors vélo) 
2 KITS 

1 Feu Tricolore et 10 Cônes de signalisation 
9 Panneaux de signalisation et 1 Trafic Panel (Rond Point) 

8 Socles souples lestés, 8 Pieds Multi, 8 Jalon 120 cm et 8 Jalons 160 cm 
Lanière de marquage, 10 lignes de marquage et 40 plots plats 

30 MIN APQ1 

Espace Plein Air : Jeu de lancer Anneaux, Jeu de Molkky, 2x10 Quilles PVC, 8 Boules plastiques 
Espace Relaxation : 10 Nattes de Relaxation 
Espace Saut : 12 cordes à sauter (3J, 3R,3V,3B), Elastique saut hauteur, 2 Haies initiation 
Espace Lancer : 12 sacs à grains (3J,3Bl, 3R, 3V), 1 cible Géante, 2 Ballons Hand, 2 Balles filantes, 1 Vortex 
Espace Course : 6 témoins relais, 40 Plots Plats, 2 Haies initiation, 1 Chronomètre 
Espace Jeux collectifs : 12 Chasubles (6Bl et 6Bord), 2 Ballons foot, 4 Frisbee, 2 Peteca, Spikeball 

30 MIN APQ2 

Espace Relaxation : 10 Nattes relaxation 
Espace Danse : 6 Rubans pour poignet et 4 Balles filantes 
Espace Saut : 12 cordes à sauter (3J, 3R,3V,3B), Marelle portative et Elastique saut hauteur 
Espace Lancer : 12 sacs à grains (3J,3Bl, 3R, 3V) et 1 cible Géante 
Espace Course : 6 témoins relais, 40 Plots Plats, 8 Haies initiation 
Espace Ballons Raquette: 6 Ballons (2R,2V, 2Bl), 24 Foulards (12R,12 J), 8 raquettes Bad+4 gros Volants 
Espace Jeux collectifs : 12 Chasubles (6Bl et 6Bord), 2 Ballons foot mousse 

HANDISPORT 
2KITS 

4 Ballons Cecifoot 
6 Balles sonores et 6 Balles Ajourées 

12 Masques occultant et 6 Paniers de réception 
13 Boules de Boccia (6R, 6Bl, 1Bla) 

 
 

 


