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LA DEVISE OLYMPIQUE 
Plus vite, plus haut, plus fort

FICHE  ACTIVITÉ « EN CLASSE »

   Les athlètes, pour être aussi forts,  
ont besoin de beaucoup s’entraîner ! 

   Vous vous souvenez, nous travaillons sur les Jeux 
Olympiques en ce moment. On a déjà parlé des 
anneaux ... 

   Eh bien pour les Jeux Olympiques, il y a un symbole, 
les anneaux, mais il y a aussi une devise.

Qui sait ce qu’est une devise ?

C’est une phrase qui explique une règle, ou quelque 
chose d’important. 

Pour les Jeux Olympiques, la devise est dans une 
langue morte qui s’appelle le latin : Citius, altius, fortius. 

Cela veut dire : « Plus vite, plus haut, plus fort. »

Dans les prochaines semaines, en motricité,  
vous allez vous entraîner à :

• courir plus vite ;

• sauter plus haut ou plus loin ;

• lancer plus fort, c’est-à-dire plus loin.

Echanges collectifs  
autour de supports visuels

QUE VOYEZ-VOUS  
SUR LES PHOTOS ?

SAVEZ-VOUS DE QUEL 
SPORT IL S’AGIT ?

COMMENT  
LE SAVEZ-VOUS ?

   Afficher les photos des athlètes.

 Laisser les élèves faire des remarques.

 Puis guider les échanges.

Plus vite Plus haut

Plus fort
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TEMPS D’ÉCHANGEMISE EN PLACE


