
 

30’ DE SPORT PAR JOUR 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

CLIQUEZ SUR LE PERSONNAGE POUR VISUALISER LES FICHES IDEES 
 
 

COURIR 

 

 

SAUTER 
 

 

LANCER 
 

 
 

DANSER 
 

 

 
 
 
 

ÉDUQUER… TOUT UN SPORT ! 

UGSEL Bouches du Rhône 
 Fédération Sportive Éducative de l’Enseignement Catholique 

41b rue d’Isoard, 13001 MARSEILLE 
Tél : 07 60 33 37 96  / Mail : ugsel13@gmail.com 

 

https://ugsel13.fr/wp-content/uploads/2022/04/UGSEL-21-22-30-COURIR.pdf
https://ugsel13.fr/wp-content/uploads/2022/04/UGSEL-21-22-30-SAUTER.pdf
https://ugsel13.fr/wp-content/uploads/2022/04/UGSEL-21-22-30-LANCER.pdf
https://ugsel13.fr/wp-content/uploads/2022/04/UGSEL-21-22-30-DANSER.pdf

