30’ DE SPORT PAR JOUR %

uGsel

BOUCHES-DU-RHONE

Initié par le Ministére de I'Education Nationale de la Jeunesse et des Sports,
est un dispositif,
qui vient en complément de I'Education Physique et Sportive.

Objectif :

(lutter contre la sédentarité et I'inactivité physique),

Quand ? ou ? Combien de temps ?

Avant d’entrer en classe, Sur la journée, plusieurs
pendant la récré, préau temps d’activité
r re -
en guise de « pause » T e E——— de durée variable

en classe ... (de 5 a 15 min. env.)

Cour de récré,

CLIQUEZ SUR LE PERSONNAGE POUR VISUALISER LES FICHES IDEES

COURIR SAUTER LANCER DANSER

UGSEL Bouches du Rhone
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https://ugsel13.fr/wp-content/uploads/2022/04/UGSEL-21-22-30-COURIR.pdf
https://ugsel13.fr/wp-content/uploads/2022/04/UGSEL-21-22-30-SAUTER.pdf
https://ugsel13.fr/wp-content/uploads/2022/04/UGSEL-21-22-30-LANCER.pdf
https://ugsel13.fr/wp-content/uploads/2022/04/UGSEL-21-22-30-DANSER.pdf

