BOUCHES-DU-RHONE

CHALLENGE
NATATION

COLLEGE et LYCEE
CATEGORIE Benjamin et Minime/Cadet/Junior
EQUIPE 4 éléves (Garcon, Fille ou Mixte)
Une équipe marque des points en validant les
épreuves i )
Chaque épreuve rapporte des points en gy '%
REGLEMENT fonction de la difficulté f—ﬁ'\" .~
Les scores individuels sont cumulés pour i -
donner les scores d’équipe
RECOMPENSES 3 premieres equipes Benjamin
3 premiéres équipes MCJ
REMONTEE .
RESULTAT Sur Google Form avant le 17/02/2020 au soir

La natation est sport olympique depuis les 1¢" Jeux Olympiques modernes a Athénes en 1896

Description But Matériel VALEUR

JEU o 4 miqutes pour réaliser un

1 Relais a 4 relais 4)_(25m sans nage 4 nageurs 1Pt

imposée

JEU Relais 4 4 2 minut_es pour réaliser un 4 nageurs 3 Pts

2 relais 4x25m crawl
JE3U Relais a 4 2 T;Pal:;ejxg%ur; T&I;zzrsun 4 nageurs 5 Pts
JEU o , _En 6 minutes _

4 Relaisa 4 Réaliser le plus de fois 4 nageurs 1pt/25m

possible 25 m

UGSEL Bouches du Rhéne
Fédération Sportive Educative de I'Enseignement Catholique
41b rue d’lsoard, 13001 MARSEILLE
Tél : 07 60 33 37 96 / Mail : ugsel13@gmail.com

EDUQUER... TOUT UN SPORT !




