
 

MA RENTREE AVEC L’UGSEL 
en lien avec la Journée nationale du Sport Scolaire,  
la Semaine européenne du sport et  
les opérations « Fête du Sport » et « Sentez-vous Sport » 

SEPTEMBRE 
2020 

 

 

FEDERER 
PARTAGER 

Vivre un temps fort de début d’année tous ensemble : 
enfants, enseignants, parents, personnels 

COMMUNIQUER Avec les familles, les associations, la presse 
VIVRE ENSEMBLE Pour découvrir, rencontrer, partager, faire équipe, 

s’amuser, se dépenser 
 

 
 

Une animation sur la cour de l’école  
pour fêter le lancement de l’année scolaire  

et inciter les enfants à la pratique d’une activité physique régulière 
 

QUAND ? Vendredi 25 Septembre 2020 ou avant les vacances ou pour un événement de la vie de l’école 
 

 

DEROULEMENT 

ECOUTER JOUER SE RASSEMBLER 

 
Le message du chef 
d’établissement, d’un 
enseignant, d’enfants : 
 
« Une nouvelle année,  
de nouveaux visages,  
se rencontrer,  
vivre et grandir ensemble, 
démarrer notre année sportive, 
prendre soin de son corps 
(manger, bouger, dormir), 
prendre soin de notre planète 
(respecter la nature, limiter et 
trier nos déchets) 

 
Au jeu « Tri-Athlon » (proposé 
par l’UGSEL de la Marne) :  
 
un jeu sportif qui demande 
rapidité, créativité et esprit 
d’équipe 
 
 
 

 

 
Pour fêter l’année qui 
commence, tous ensemble, 
petits et grands, chantons et 
dansons sur : 
 
« Pour un monde nouveau » / 
Les enfantastiques 
 
« C’est l’amitié qui gagne » /  
Les enfantastiques 
 
« Suis l’hymne de la vie » /  
Kids United 
 
« Nous dansons » / 
Glorious 

 

EQUIPES: 1 équipe= environ 8 à 10 élèves en mélangeant petits et grands pour s’entraider, s’amuser et 
être plus fort 

 
Bonne rentrée avec l’UGSEL ! 

 
 

ÉDUQUER… TOUT UN SPORT ! 

UGSEL Bouches du Rhône 
 Fédération Sportive Éducative de l’Enseignement Catholique 

41b rue d’Isoard, 13001 MARSEILLE 
Tél : 07 60 33 37 96  / Mail : ugsel13@gmail.com 

 


